LE FOYER EST UNE PETITE ENTREPRISE

SANTE !
1.1 Notions de base sur le corps humain
1.1.1 Lappareil locomoteur
1.1.2 Lappareil digestif
1.1.3 Le systeme respiratoire
1.1.4 Le systeme cardio-vasculaire
1.1.5 Lappareil urinaire
1.1.6 Le systeme endocrinien
1.2 Aspects gynécologiques
1.3 Hygiene de vie
1.3.1 Les vertus de I'activité physique
1.3.2 La vie émotionnelle
1.3.3 Apprendre a se détendre
1.3.4 Ecouter son horloge biologique

1.3.5 Les risques liés a I'alcool, au tabac et a la drogue
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AU SECOURS !

2.1 Comment réagir, qui prévenir ?
2.2 Premiers secours a la maison
2.3 Trousse d'urgence
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PETITS ENFANTS, PETITS SOUCIS...
3.1 Le nourrisson de 0 a 6 mois

3.2 Le bébé de 6 moisa 1 an

3.3 Lenfant de 1 a 3 ans

3.4 Lenfant de 3 a 6 ans

3.5 Lenfant de 6 a 10 ans

3.6 Ladolescence apres 11 ans
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«QU’EST-CE QU'ON MANGE ?»

4.1 Principes d’'une alimentation saine
4.1.1 Pourquoi manger ?
4.1.2 Besoins quotidiens de notre organisme
4.1.4 Role et source des nutriments

4.2 Planification : des courses jusqu’a la table
4.2.1 Composition des menus
4.2.2 Les achats
4.2.3 Planifier la préparation d'un menu
4.2.4 Appliquer les regles de I'hygiéne
4.2.5 Préserver 'apport nutritionnel des aliments
4.2.6 Stockage des aliments
4.2.7 Art de la table
4.2.8 Lobésité des enfants
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